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Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtaéciwa odpowiedz, pozostawiajac
gw P iC|

prawidtows. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie™”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej, GMINA MIASTO SZCZECIN

do ktdrego jest adresowana cferta

2. Rodzaj zadania publicznego”

‘l\.)

Zadanie bedzie polegato na podjeciu i realizacji zadan z zakresu profilaktyki
i promocji zdrowia adresowanej do mieszkaricéw Szczecina, m.in.:

L

podejmowanie dziatan promujgcych: zdrowy styl zycia, badania
profilaktyczne w kierunku choréb otepiennych w tym Alzheimera,
upowszechnianie wiedzy na temat choréb otepiennych w tym
choroby Alzheimera,

upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowania zachowar i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosdci radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Propagowania i Rozwoju Wiedzy o Zaburzeniach Pamieci i Chorobach Otepiennych COGITO.

KRS: 0000297255

Adres siedziby: al. Powstaricéw Wielkopolskich 33a, 70-111 Szczecin
Adres do korespondencji: al. Powstancow Wielkopoliskich 33a, 70-111 Szczecin

2. Dane osoby upowainionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytk
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




. . Profilaktyka i promocja zdrowia adresowana do mieszkaricow S ina.
1. Tytut zadania publicznego YA y ar zczecina

Data 21.09.2018 A21-09281
9

2. Termin realizacji zadania publicznego? ]
j e . rozpoczecia gf. 40.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Vil Szczecifiska Konferencja Alzheimerowska Oblicza Otepienia, 21 wrzesnia 2019, aula na Wyd2iAl18 Har

Uniwersytetu Szczecifiskiego przy ul. Krakowskiej w Szczecinie.

Syivigd =

Interdyscyplinarna Konferencja Alzheimerowska Oblicza Otepienia to przedsiewziecie skierowane do mieszkancow Szc-zeciﬁi.'-igj
przede wszystkim do seniordw, rodzin i opiekundw oséb starszych.

Podstawowym celem spotkania specjalistéw w dziedzinie medycyny, psychiatrii i psychologii z mieszkarficami naszej gminy jest
zwrécenie uwagi na problem otepienia i jego wptyw na jakog¢ Zycia osob starszych oraz ich bliskich. Organizatorzy kolejny raz beda
starali sig przyblizy¢ stuchaczom wykfaddw, jak funkcjonuje starzejgcy sie mozg oraz jak dbad o jego sprawnoéc. Spotkanie umozliwi
ponadto dyskusjg na temat réinych aspektéw opieki zdrowotnej nad osobami ZyJgcymi z otgpieniem, m. in. dostepnosci i jakosci
opieki medycznej, nowoczesnych metod leczenia farmakologicznego czy wspierania funkcji poznawczych metodami
pozafarmakologicznymi.

W trakcie trwania konferencji utworzony zostanie punkt edukacyjno-poradniczy, gdzie bedzie mozna uzyska¢ odpowieds na pytania
zwigzane z profilaktykg zdrowia, wsparcia przy chorobie Alzheimera oraz innych chorobach otepiennych.

Planowana w ramach projektu profilaktyka dotyczaca edukacji spoteczeristwa na temat choréb otgpiennych przyczyni sie do
wezesniejszego wykrywania choroby i poprawy jakosci zycia chorego i jego opiekuna. Ponadto zostanie podkreélona i szeroko

omowiona rola zapobiegania pogtebiajgcym sie deficytom poznawczym poprzez stafe utrzymywanie aktywnosci poznawczej,

spotecznej i fizycznej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéh monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatdw (wartosé ; = S AT i
informacji o osiggnieciu wskaznika
doceiowa)
Dotarcie do jak najwiekszej liczby odbioréw wypracowanie nowego Zebranie opinii od uczestnikow.

poprzez zorganizowanie konferencji oraz
rejestracja wyktadow w celu jej
udostepnienia zdrowotna oséb starszych oraz

spojrzenia na profilaktyke pro-

problemy zwigzane z opieka

nad chorymi, wymiana

pogladdw .

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg

wykorzystane w realizacji zadania
Dotychczasowa, wieloletnia dziatalno$¢ Stowarzyszenia Cogito, ktorego cele statutowe ukierunkowane sg na osoby starsze, w tym

osoby z zaburzeniami pamieci i innymi zaburzeniami funkji poznawczych, jak réwniez doswiadczenie w organizowaniu Szczeciniskiej
Konferencji Alzheimerowskiej Oblicza Otepienia gwarantuja powodzenie projektu. Dodatkowo dhugoletnia wspotpraca z
Uniwersytetem Szczecifiskim, jako Partnerem przy organizacji pozwala na wykorzystanie nieodptatnie auli na Wydziale
Humanistycznym na organizacje.

Doswiadczenie w arganizacji dziatar w latach 2016-2018:

Migdzyuczelniana Konferencji , Dziert Mézgu” — Wspétorganizator (2016, 2017, 2018)

4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 80 dni.




Szczeciriskie] Konferencji Alzheimerowskiej , Oblicza Otepienia”, 6 edycji. — Organizator (2016), przeszio 500 uczestnikéw
Dodatkowo cztonkowie Stowarzyszenia czynnie uczestniczg w  konferencjach o podobnej tematyce organizowanych przez inne
instytucje i stowarzyszenia.

ivigr Paulina Gtuska - psycholog

iAbsolwentka psychologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, specjalno$¢ psychologia kliniczna oraz socjologii na
Uniwersytecie Gdanskim. Aktualnie w trakcie 4-letniego szkolenia w nurcie poznawczo-behawioralnym. Uczestniczyta w kursie
podstawowym Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Doswiadczenia zawodowe w pracy z dzie¢mi, miodzieza oraz dorostymi
zdobyta podczas pracy w Interwencji Kryzysowej, Placowce Wsparcia Dziennego, Centrum Rehabilitacji i Diagnozy dzieci i Mfodziezy.
Prowadzi konsultacje, poradnictwo i diagnoze dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.

Mgr Malwina Prajwowska - psycholog

Psycholog, pedagog, terapeuta poznawczo — behawioralny w trakcie certyfikacji.

Absolwentka Psychologii, Pedagogiki Opiekuriczej i Resocjalizacyjnej, Zarzadzania oraz studiéw podyplomowych z przygotowania
pedagogicznego na Uniwersytecie Szczecinskim. Obecnie w trakcie 4 — letniego szkolenia z zakresu psychoterapii poznawczo —
behawioralnej w Szkole Psychoterapii Crescentia.

Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujgc z dzie¢mi i mtodziezg w szkotach podstawowych oraz gimnazjach petniac role
psychologa szkolnego. Organizowata i przeprowadzata warsztaty dotyczace motywacji, agresji i przemocy, uzaleznien, skutecznej
komunikacji, sposobdw radzenia sobie ze stresem oraz poczucia wtasnej wartosci.

W ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Propagowania i Rozwoju Wiedzy o Zaburzeniach Pamieci i Chorobach
Otepiennych Cogito prowadzi warsztaty zajeciowe z elementami arteterapii.

Vigr Emilia Bastrzyk - psycholog

Psycholog, pedagog, terapeuta zajeciowy, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny w trakcie certyfikacji. Absolwentka psychologii
na Uniwersytecie Szczecinskim, specjalnosé psychelogia kliniczna. Ukoriczyta Prywatne Medyczne Studium w Centrum Ksztalcenia
Plejada w Szczecinie na kierunku terapeuta zajeciowy oraz studia podyplomowe z przygotowania pedagogicznego na Uniwersytecie
Szczecinskim.

Obecnie rozpoczeta 4-letnie szkolenie w zakresie psychoterapii poznawczo-behawioralnej pod okiem Szkoty Psychoterapii
Crescentia.

Zajmuje sig¢ pomocg psychologiczng oraz diagnoza neuropsychologiczng oséb dorostych w Poradni Zdrowia Psychicznego. Jest
rowniez psychologiem w Warsztatach Terapii Zajeciowej, gdzie zajmuje sie indywidualng praca terapeutyczna oraz prowadzi opieke
psychologiczno — rewalidacyjng nad uczestnikami. Dodatkowo przez 5 lat pefnita funkcje kuratora spofecznego w Sadzie Rejonowym
Szczecin-Centrum, gdzie zmagata sie z problemami rodzinnymi oraz trudng mtodzieza.

Mgr Monika Kowalciyk — psycholog

Absolwentka Psychologii, specjalnos¢ psychologia kliniczna oraz Pedagogiki elementarnej i integracyjnej na Uniwersytecie
Szczeciriskim. Ukoriczyta kurs podstawowy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Posiada wyksztatcenie | i Il stopnia w zakresie Jgzyka Migowego (System Jezykowo-Migowy, SIM).

Swoje doswiadczenie zdobywata odbywajac praktyki na V Oddziale Ogéinopsychiatrycznym z Pododdziatem Zaburzer Afektywnych
w SPS ZOZ Zdroje w Szczecinie oraz prowadzac grupowe cwiczenia usprawniajgce pamiec i procesy poznawcze w Oérodku Terapii
Zaburzern Pamieci. Obecnie rozpoczeta roczne szkolenie w zakresie psychoterapii poznawczo-behawioralnej dzieci i miodziezy,
prowadzone przez Oérodek ,,Poza Schematami”,

Prowadzi konsultacje psychologiczne, zajmuje sig diagnoza neuropsychologiczng w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz prowadzi

\

!



zajecia grupowe usprawniajace pamiec i procesy poznawcze w Osrodku Terapii Zaburzed Pamieci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé z datacji & innych j

PLN frodet |

1 Wydruk ulotki OBLICZA OTEPIENIA 363,00 | 000 269,00 |

2 Umowa z Janickim {czes¢ artystyczna) 1300,00 i 0,00 i 1300,00 i

3 Opaski dla uczestnikdw 176,00 0,0E 176,00 _:

4 Catering dla wyktadowcow plus woda dla 3000,00 0,00 ECG0,0G

sluchaczy ] : |

5 Streaming 6200,00 1% _r 0,0(51 _ _‘__ §%GO_:09]

6 Psycholog na stoisko edukacyjno- 744,00 744,00 0,00 ¢

informacyjne (4 0s.) ]

73 Wydruk materiatéw konferencyjnych 1800,00 . 1800,00 0,00 \

8 Obstuga ksiegowa 492,00 492_,99_ _L,_OO ‘

Suma wszystkich kosztow rali;zacji zadania 14081,00 |  3036,00 11045,00 1
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnodci poiytku publicznego

oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odpizaine] dziatalnosci pozytku

publicznego;
oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{-jg)* / zalegal-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja}* / zalega{-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobhowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych csobowych.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PROPAGOWANIA
I ROZWOJU WIEDZY O ZABURZENIACH PAMIECI
| CHOROBACH OTEPIENNYCH “COGITO"
al. Powstancow Wielkopolskich 33a, 70-111 Szczecin
REGON 320467782 NIP 8522525846




